


EN QUOI CA CONSISTE ?

e Tuasentre 11 et 25 ans ?
e Tu as des passions, des envies, des projets ?
e Seul ou avec des amis-es ?

Familles Rurales peut t’aider et t'accompagner ! Comment ?
Avec le soutien d'un-e bénévole de I'association locale Familles
Rurales de ta commune et du référent Jeunesse de la Fédération
Familles Rurales de I'Indre, nous t'aiderons a créer et monter ton
projet. Un seéjour a la mer, a la montagne ou ailleurs ? Une sortie
sportive, culturelle, loisirs... ? Un projet humanitaire et solidaire ?

Avec des envies, de la motivation et notre soutien, tout est
possible ! Le référent Jeunesse est présent pour t'aider a
construire tes projets et réaliser tes envies !

C'est toi qui décide quand ton projet aboutit. Il
peut étre réalisé a n’importe quel moment de
'année. Tout dépend de ta motivation et du

temps que tu lui consacres.

Aprés concertation avec le groupe, tu mets en
place des rendez-vous / enirevues autant de
fois que tu le souhaites. Ces rencontres peuvent
se faire en direct, en visio ou par téléphone.
C’est P'occasion pour le référent jeunesse
d’étre disponible et d’apporter des infos !

En fonction de Pampleur de ton projet, il te
faudra plus ou moins de temps a le construire !

QUELLES SONT LES DEMARCHES ?

L’'un de tes parents adhére a Familles Rurales ?
» Tu peux réaliser tes projets gratuitement !

Aucun de tes parents n'est adhérent & Familles Rurales ?
 » Tu peux aussi réaliser tes projets gratuitement !

Il te suffit de demander la carte d’adhesion « Familles Rurales
Jeunes ». Adresse-toi au réferent jeunesse ou au-a la président-e
de l'association Familles Rurales de ta commune. La carte est
GRATUITE !

En bref, le réferent jeunesse ne fait pas les choses a ta place,
mais il taide a les réaliser. Il t'apporte des réponses, des
informations, et suit ton projet au maximum. Prends contact avec
lui et fais lui part de tes projets | N'attends pas !
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